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LUNDI

18H45 - 20H15
YOGA DOUX 

• 
Sandrine

Bourgeois

MARDI

18H00 - 19H00
SOPHROLOGIE

• 
Carole

Daubanay

PLANNING
HEBDOMADAIRE 

MERCREDI

2026 - 2027

18H00 - 19H30
TAICHIGONG

• 
Benjamin
Planchot

10H30 - 11H30
Mouvement et

Expression libre
PARENT 
ENFANT

1x PAR MOIS 
• 

Stéfani
Duchezeau

JEUDI

UN LIEU POUR SE RELIER 
& SE RESSOURCER

VENDREDI SAMEDI

ATELIERS
PONCTUELS 

& FORMATIONS

DIMANCHE

18H30 - 20H0
EXPRESSION

CORPORELLLE &
ARTISTIQUE

Stefani 
Duchezeau
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